
Hoe werkt dat, een Preventief Medisch Onderzoek?

Dag na de promotieactiviteit

Begin PMO

De medewerkers 
van Active Living 
voeren de fysieke 
metingen uit.

Active Living kan 
verschillende interventies 
aanbieden zoals een 
persoonlijk coachtraject 
of workshops.

Meer informatie?
Neem contact op om te 
kijken wat wij voor u 
kunnen betekenen!

info@activeliving.nl

026 7410 410

De deelnemer ontvangt 
een uitnodiging, maakt 
een afspraak voor het PMO 
en vult de vragenlijst in.

De inhoud van het 
PMO wordt afgestemd 
met uw bedrijf.
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Voortraject/
Kennismaking
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De resultaten van de fysieke 
checks en vragenlijsten 
worden teruggekoppeld in 
een motiverend vitaliteit 
gesprek met de leefstijlcoach. 
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Er vinden promotie-
activiteiten plaats op de 
locatie(s) van uw bedrijf 
voor een zo’n hoog 
mogelijke opkomst.
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Indien nodig wordt de 
medewerker gericht 
doorverwezen naar 
reguliere zorg of één 
van de vervolgstappen.

Active Living levert 
een rapportage op 
om uw organisatie 
op weg te helpen.
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