
HRV
U voert zelfstandig de 
Hart Ritme Variatie uit 
op aanwijzing van de 
projectmedewerker.

Fietstest
U voert zelfstandig 
de Fietstest uit op 
aanwijzing van de 

projectmedewerker.

Ogen
U voert zelfstandig de 

visusmeting uit op 
aanwijzing van de 

projectmedewerker. 

Biometrie PMO
Projectmedewerker draagt 
altijd handschoenen
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Projectmedewerker houdt 
altijd 1,5 meter afstand

Na afloop reinigt de project-
medewerker alle contactpunten
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Gewicht
U stapt zonder sokken 

en schoenen op de 
weegschaal. De project-

medewerker start de 
meting en leest de meet-

waarde op afstand af.

Buikomvang
U meet uw eigen 

buikomvang met de 
buikomvangmeter. U geeft 
de meetwaarde door aan 
de projectmedewerker.

Vetpercentage
U voert zelfstandig de 

vetpercentage meting uit 
op aanwijzing van de 
projectmedewerker.

Lengte
U stapt zonder schoeisel 

onder de meetlat en schuift 
de lat tot op de bovenkant 
van uw hoofd. De project-

medewerker leest de 
meetwaarde op afstand af.

Cholesterol,Glucose 
en Intraveneus 

bloedonderzoek
Middels een vingerprik, 

waarvoor u uw hand door 
de opening in het kuch-
scherm steekt, wordt de 
cholesterol- en glucose-

waarde bepaald. 

ECG
Alleen op indicatie van de 

keuringsarts vindt een 
rust-ECG plaats. U plakt 
op aanwijzing van de 

projectmedewerker zelf-
standig de ECG-plakkers en 
verwijdert deze na afloop.

Gehoor
De gehoortest vervangt 
de fluisterspraaktest en 
vindt alleen plaats op 

indicatie van de keurings-
arts. U zet zelfstandig 
de koptelefoon op en 
de projectmedewerker 

start de test.

Bloeddruk
U sluit zelf de bloeddruk-

meting aan volgens de 
instructie van de project-
medewerker. U start de 

bloeddrukmeting en 
de projectmedewerker 

leest de meetwaarde op 
afstand af. 

Longfunctie
De longfunctietest vervalt. 
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